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INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE CIENCIAS NATURAIS - CODIGO 10
Ao abrigo do Despacho Normativo n.° 7-A/2022 de 24 de margo - [Capitulo [Il Art.° 22.°, Ponto 1, alinea a]

3° CICLO DO ENSINO BASICO / Ensino Secundario Ano letivo 2021/ /2022

1.2e 2.2 Fases

- A prova de equivaléncia a frequéncia de Ciéncias Naturais tém por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens essenciais relativas a totalidade dos anos em que as
disciplinas s&o lecionadas.

Unidades tematicas

Contetidos

Aprendizagens Essenciais / Competéncias

ATERRAEM
TRANSFORMAGCAO

Dinamica interna da
Terra

Consequéncias  da
dindmica interna da
Terra

o A teoria da deriva dos continentes

o Mobilidade dos continentes - argumentos
¢ Expansao dos fundos oceanicos

o A teoria da tectdnica de placas

e Os vulcdes

» Materiais expelidos pelos vulcdes

o Atividade vulcanica e dindmica interna da Terra
¢ Magmas e atividade vulcanica

¢ Vulcanismo secundario

o Previsdo de erupgdes vulcanicas

o Riscos e beneficios da atividade vulcanica

o Formac&o das rochas magmaticas
o |dentificagdo das rochas magmaticas
o Paisagens de rochas magmaticas

Sistematizar informagéo sobre a teoria da deriva continental, explicitando os argumentos que a apoiaram e que a fragilizaram,
tendo em conta o seu contexto historico.

Caracterizar a morfologia dos fundos oceénicos, relacionando a idade e o paleomagnetismo das rochas que os constituem com
a distancia ao eixo da dorsal médio-oceénica.

Relacionar a expanséo e a destrui¢do dos fundos oceanicos com a teoria da tectonica de placas (limites entre placas) e com a
constéancia do volume e da massa da Terra.

Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em esquemas ou modelos, e estabelecendo as possiveis analogias
com o contexto real em que os fenémenos acontecem.

Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas do magma e o tipo de atividade vulcanica que lhes
deu origem.

Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secundario para as populagdes locais, bem como os contributos
da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e minimizagéo de riscos associados.

Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas metamarficas (xistos, marmores e quartzitos), relacionando as suas
caracteristicas com a sua génese.

Identificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamérficas, relacionando-os com o tipo de rochas presentes e
as dindmicas a que foram sujeitas apds a sua formag&o.

SUSTENTABILIDADE
NA TERRA

o Fatores abioticos — as relagdes com o meio.

o Influéncia dos fatores abiéticos nos
ecossistemas.

o Alteragdes no meio e evolugao das espécies.

Relacionar os fatores abiéticos — luz, 4gua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas, apresentando exemplos
de adaptagdes dos seres vivos a esses fatores.

Distinguir interagdes intraespecificas de interagdes interespecificas e explicitar diferentes tipos de relagdes bidticas.

Interpretar informagao relativa a dindmicas populacionais decorrentes de relagdes bidticas, avaliando as suas consequéncias nos
ecossistemas.




Ecossistemas

Gestao sustentavel
de recursos

o Os fatores abiéticos e os ecossistemas em
Portugal.

o Fatores bioticos —as relagdes entre seres vivos.

o Relagdes interespecificas.

¢ Relagdes intraespecificas.

o As relagdes bioticas na dinamica dos
ecossistemas.

¢ Relagdes bidticas e evolugdo das espécies.

o Dindmicas de interagao entre seres vivos.

o Transferéncia de energia nos ecossistemas.

o Cadeias e teias alimentares.

o Atividade dos seres vivos e ciclos da matéria.

o Reciclagem da matéria e dinamica dos
ecossistemas.

o Ciclos da matéria.

¢ A¢éo humana e ciclos da matéria.

o Sucessdes ecologicas.

o Servigos dos ecossistemas.

o Exploragéo dos recursos naturais.

o Transformacéo dos recursos naturais.

o Impactes da exploracéo e da transformagao dos
recursos naturais.

o Controlo dos impactes da exploragdo e da
transformacao dos recursos naturais.

o Sustentabilidade dos recursos naturais.

Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e terrestres predominantes na regido envolvente da escola, indicando
formas de transferéncia de energia.

Interpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes exemplos de teias alimentares.

Analisar criticamente exemplosde impactes da agdo humana que condicionem as teias alimentares, discutindo medidas de
minimizagao dos mesmos nos ecossistemas.

Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentagao, respiracéo, fotossintese) interferem nos ciclos de matéria e
promovem a sua reciclagem nos ecossistemas.

Interpretar as principais fases dos ciclos da dgua, do carbono e do oxigénio, com base em informagéo diversificada (noticias,
esquemas, graficos, imagens).

Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a agao humana pode interferir nos ciclos de
matéria e afetar os ecossistemas.

Caracterizar as fases de uma sucesséo ecoldgica em documentos diversificados sobre sucessdes ecoldgicas primérias e
secundarias.

Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio dindmico dos
ecossistemas e do modo como a sua gestao pode contribuir para alcangar as metas de um desenvolvimento sustentavel.
Discutir opgdes para a conservagao dos ecossistemas € 0 seu contributo para as necessidades humanas, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservagao.

Caracterizar diferentes formas de exploragao dos recursos naturais, indicando as principais transformagdes.
Discutir os impactes da exploragéo/transformagéo dos recursos naturais e propor medidas de redugéo dos mesmos e de
promog&o da sua sustentabilidade.

VIVER MELHOR NA
TERRA

O organismo humano
em equilibrio

o Nutrigdo e metabolismo celular

« Orgaos e fungdes do sistema digestivo
o Digest&o e absorgao

o Doengas e saude do sistema digestivo

o Constituicdo e funcbes do sangue

o As analises ao sangue

o Defesas do organismo

o Grupos sanguineos

o Constituigdo do sistema cardiovascular
o Estrutura e fungéo do coragao

« O ciclo cardiaco

 \/asos sanguineos

o Circulagéo do sangue

o Doengas e salde do sistema cardiovascular
o Constituigdo do sistema respiratdrio

Caracterizar as etapas da nutricao, explicitando a fungéo do sistema digestivo e a sua relagdo com o metabolismo celular.
Relacionar os 6rgéos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas com as fungdes desempenhadas, explicitando as
transformagdes fisicas e quimicas da digestao.

Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema
digestivo.

Identificar os constituintes do sangue em preparagdes definitivas, relacionando-os com a fung¢éo que desempenham no
organismo.

Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de analises sanguineas relativamente aos valores de referéncia.

Relacionar 0 modo de atuag&o dos leucdcitos com a fungéo que desempenham no sistema imunitario.

Identificar a morfologia e a anatomia do coracdo de um mamifero, explicitando os seus principais constituintes e as respetivas
fungdes.

Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da presséo arterial em algumas atividades do dia-a-dia.

Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e comparar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue
arterial na circulagdo sistémica e na circulagdo pulmonar.

Identificar as principais doengas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia para a minimizagao
das referidas doencas e explicitando a importancia da implementagdo de medidas que contribuam para o seu bom




o Ventilagdo pulmonar
o Trocas gasosas

o Suporte basico de vida

o As células sexuais

e Ciclos ovarico e uterino

e Hormonas sexuais

¢ Da fecundagéo ao nascimento

o Fungdes do sistema respiratdrio

¢ Doengas e saude do sistema respiratério

o Estrutura e fung&o dos 6rgéos reprodutores

¢ Doengas e satde do sistema reprodutor

funcionamento.
Identificar os principais constituintes do sistema respiratorio de um mamifero e as respetivas fungdes.

pulmonar.
Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importancia no organismo.

seu bom funcionamento.

pediatrico), seguindo os algoritmos do EuropeanResuscitationCouncil.

processos da espermatogénese e da oogénese.
Caracterizar a coordenagao ovarica e uterina, identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

nidagao.
Discutir questoes relacionadas com o aleitamento materno e outras alternativas.

implementagdo de medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema reprodutor.
Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contracetivos.

Distinguir respiracdo externa de respiragdo interna e descrever as alteragdes morfoldgicas ocorridas durante a ventilagao

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratério e na minimiza¢&o da ocorréncia de
doengas, destacando as consequéncias da exposigdo ao fumo ambiental do tabaco e indicando medidas que contribuam para o

Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e
Simular medidas de socorro a obstrugéo grave e ligeira da via aérea e demonstrar a posi¢&o lateral de seguranca.

Comparar as estruturas dos 6rgéos reprodutores humanos com as fungdes desempenhadas e explicar, sumariamente, 0s

Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfologico e a nivel fisioldgico, € 0 processo de fecundagéo do processo de

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de infecdes sexualmente transmissiveis e o contributo do cidaddo na

2. Caraterizacao e estrutura da prova, critérios gerais de avaliagao, cotagoes e material necessario

Caracterizagao e estrutura da Prova

Critérios gerais de classificacdo da prova Cotagoes

Material necessario

PROVA ESCRITA

A prova reflete uma viséo integradora dos diferentes
contetidos abordados na disciplina e esta organizada
por grupos de itens.

A componente teérica, escrita, sera constituida por trés
grupos de questdes constituidos por itens de selecao
(resposta fechada) e itens de construgdo (resposta
aberta).

Os itens podem ter como suporte um ou mais
documentos, como, por exemplo: textos, tabelas,
gréficos, mapas, fotografias, esquemas, entre outros.
Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a
mobilizagéo de aprendizagens relativas a mais do que
um dos dominios dos contetidos abordados na disciplina
de Ciéncias Naturais no 3.° CEB.

A sequéncia dos itens pode n&o corresponder a
sequéncia de apresentagdo dos dominios nas
Aprendizagens essenciais da disciplina.

As classificagdes a atribuir as respostas sdo expressas em numeros inteiros e resultam da | PROVA ESCRITA
aplicagéo dos critérios gerais e especificos de classificagéo.
As respostas que se revelem ilegiveis sdo classificadas com zero pontos. A prova é cotada
para 100 pontos.
ITENS DE SELECAO

ESCOLHA MULTIPLA

A cotagdo total do item & atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca a Unica

alternativa correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada:

- uma alternativa incorreta;

- mais do que uma alternativa;

N&o ha lugar a classificagdes intermédias.

ORDENACAO

A cotagdo total do item s6 é atribuida as respostas em que a sequéncia esta integralmente

correta e completa.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que:

— é apresentada uma sequéncia incorreta;

— é omitido pelo menos um dos elementos da sequéncia solicitada.

Grupo |
(25 — 35 pontos)

Grupo I
(25 — 35 pontos)

Grupo Il
(30 — 40 pontos)

Os alunos apenas
podem usar, como
material de escrita,
caneta ou esferogréfica
de tinta indelével, azul
ou preta.

Os alunos néo
respondem no
enunciado da prova. As
respostas sdo
registadas em folha
propria do
estabelecimento de
ensino.

Nao é permitido o uso
de corretor.




N&o ha lugar a classificagdes intermédias.

ASSOCIACAO OU CORRESPONDENCIA

Considera-se incorreta qualquer associagao ou correspondéncia que relacione um elemento de
um dado conjunto com mais do que um elemento do outro conjunto.

Tipologia de itens:

ITENS DE SELECAOQ - Escolha mdltipla,
Associagdo/correspondéncia, Ordenacg&o. (10 — 14);
ITENS DE CONSTRUCAO - Resposta curta, Resposta
restrita. (3 - 5).

PROVA PRATICA

A componente prética inclui uma atividade pratica de
simulagéo de procedimento para a qual é fornecido todo
0 material necessario a execugao da mesma e questoes
de resposta curta e resposta restrita relacionadas com a
atividade prética realizada.

As duas componentes da prova de equivaléncia a
frequéncia de Ciéncias Naturais so cotadas cada uma
com 100 pontos e a sua ponderagao é de 50% para a
componente escrita e de 50% para a componente
pratica.

ITENS DE CONSTRUCAO

RESPOSTA CURTA

A classificagéo ¢ atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.
RESPOSTA RESTRITA

Os critérios de classificagdo dos itens de resposta aberta apresentam-se organizados por niveis
de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho no
dominio especifico da disciplina.

A avaliagdo das respostas aos itens de resposta aberta centra-se nos topicos de referéncia,
tendo em conta o rigor cientifico dos contelidos e a organizagao ldgico-tematica das ideias
expressas no texto elaborado.

PROVA PRATICA
As classificagdes a atribuir a componente préatica tém em conta:

realizagéo correta da atividade pratica de simulagdo de procedimento, a selegdo adequada
do material e utilizagdo precisa de material e equipamento(s) necessario(s), avaliadas
através de uma grelha de observagao direta.

organizagéo e apresentacgao de resultados e de conclusdes.

apresentacéo de calculos, sempre que se justifique.

manuseamento correto do material de laboratorio.

cumprimento das regras de seguranga.

execugao rigorosa do protocolo experimental.

autonomia na execugao.

registo de dados com exatidao e objetividade: interpretacdo de resultados e conclusbes
adequadas.

PROVA PRATICA

A prova é cotada
para 100 pontos.




